
Meine Hebamme:

Mein/e Frauenarzt/ärztin:

Mein Kreißsaal/ Geburtshaus:

Mein/e Kinderarzt/ärztin:

Sonstige:

Rettungsdienst bei Lebensgefahr: 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Meine Notfallnummern im Überblick

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass dies Telefonnummern in Deutschland sind. 
Keine Gewähr auf Richtigkeit und Vollständigkeit.

Nummer gegen Kummer – Elterntelefon:
Hilfetelefon Schwangere in Not:
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen:

 0800 – 111 0 550
 0800 – 40 400 20

 116 016

Giftnotruf nach Bundesland:

• Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thüringen:  0361 – 730 730

• Bremen, Niedersachsen, Hamburg, Schleswig-Holstein:  0551 – 19 240
• Berlin, Brandenburg:  030 – 19 240

• Rheinland-Pfalz, Hessen, Saarland:  06131 – 19 240
• Nordrhein-Westfalen:  0228 – 19 240
• Bayern:  089 – 19 240
• Baden-Württemberg:  0761 – 19 240


